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เยาวชนนกัสื�อสารสขุภาวะ
วนัศกุร ์ที� 7 มกราคม พ.ศ. 2565, 09.15 น.
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          จากสถานการณปั์จจัยเสี�ยงประเด็นเหลา้และการพนัน ที�สง่ผลกระทบตอ่กลุม่วยัรุน่และ
เยาวชนเป็นอยา่งมาก ที�ผา่นมาธรุกจิทั �ง 2 ประเด็นนี� เนน้การสง่เสรมิการตลาดพุง่เป้าไปที�เด็กและ
เยาชน เพื�อตอ้งการสรา้ง “นักดื�ม-นักเลน่ หนา้ใหม”่ โดยมกีารเจาะไลฟ์สไตลข์องวยัรุน่ในรปูแบบ
ของ Sport Marketing , Music Marketing  และ Sexy  Marketing ดงันั�นเพื�อเป็นการสรา้งเกราะใน
การปกป้องคุม้ครองเด็กและเยาวชน โครงการพัฒนารายการกฬีาตน้แบบปลอดเหลา้และปลอด
พนัน รว่มกบั โครงการพัฒนาเครอืขา่ยสื�อสขุภาวะประเด็นลดปัจจัยเสี�ยงทางสขุภาพ ภายใตก้าร
สนับสนุนของสํานักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) จงึไดจั้ดการอบรมเชงิปฏบิตั ิ
การ : สรา้งสื�อใหต้า๊ซ Touch ใจวยัรุน่ ตอน Live & Music ขึ�น  ณ มหาวทิยาลยัแมฟ้่าหลวง
จ.เชยีงราย เมื�อปลายปี 2564 ที�ผา่นมา  โดยมนีสิตินักศกึษาใหค้วามสนใจเขา้รว่มเพื�อพัฒนาความ
รอบรูแ้ละเทคนคิการผลติและการสื�อสารดา้นการดนตรแีละการทําสื�อเพื�อออนไลน ์โดยเชื�อมโยง
เขา้กบัประเด็นปัจจัยเสี�ยงเรื�องเหลา้และการพนัน  เพื�อเปิดโอกาสใหเ้ยาวชนไดส้รา้งสรรคผ์ลงาน
ของตนเอง นํามาปลอ่ยของในการสื�อสารรณรงคก์บัเพื�อน ๆ ในวยัเดยีวกนัอยา่งเขา้ใจและเหมาะ
สม  ผา่นเวทกีารถา่ยทอดสดออนไลน ์มนิคิอนเสริต์ “เบาไดเ้บา...อยา่ใหเ้ลา่เดี�ยวจะยาว” โดย
กจิกรรมในครั�งนี�มวีทิยากรที�มาชว่ยสรา้งสสีนัและแรงบนัดาลใจใหก้บันอ้ง ๆ  ทั �งเจแปน-หกฉากครับ
จารย ์ และ รัฐ-Tatto Colour

ADVERTISEMENT

นายธนากร คมกฤส เลขาธกิารมลูนธิริณรงคห์ยดุพนัน ไดม้าเลา่ถงึการพนันกบัผลกระทบที�เกดิ
ขึ�น  เพื�อใหเ้ยาวชนไดรู้จั้กกบัเกมการพนันมากขึ�น วา่ ธรรมชาตขิองการพนันมกัหากนิกบั ‘ความเชื�อ
และความคดิ’ ของคนเรา เชื�อวา่เลน่พนันแลว้จะทําใหร้วยเร็ว ซื�อลอตเตอรี�เพราะหวงัถกูรางวลัที� 1
แตโ่อกาสถกูจรงิมเีพยีงหนึ�งในลา้น คดิเห็นแตใ่นทางที�ตนจะไดร้างวลัจะชนะ ฝากทกุอยา่งไวก้บั
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ดวง เมื�อไดไ้มย่อมหยดุเมื�อเสยีไมย่อมเลกิเลน่  ปัจจบุนัคนไทยมแีนวโนม้ตดิพนันกนัมากขึ�น สง่
ผลกระทบตอ่ตนเองและครอบครัว เป็นแรงกระเพื�อมไปสูปั่ญหาเศรษฐกจิและสงัคมในที�สดุ ซึ�งสิ�งที�
น่ากลวัมากที�สดุตอนนี� คอื ผูห้ลกัผูใ้หญใ่นบา้นเมอืงเรา กําลงัจะผลกัดนัใหค้าสโินถกูกฎหมาย ทั �ง
บนดนิและออนไลน ์ผลที�จะตามมา คอื คนจะตดิการพนันมากขึ�น เยาวชนและครอบครัวจะตอ้งเรยีน
รูแ้ละเทา่ทนัปัญหาการพนัน  ‘ตอ้งรูจั้กพอ หรอื หยดุใหเ้ป็น’

          ดา้น นายชวูทิย ์จันทรส เลขาธกิารเครอืขา่ยรณรงคป้์องกนัภยัแอลกอฮอล ์ไดม้าแชร์
ประสบการณก์ารทํางานในแวดวงปัจจัยเสี�ยงมานานนับสบิปี วา่ จากการทํางานของเครอืขา่ยรณรงค์
ป้องกนัภยัแอลกอฮอลพ์บวา่ อตัราการลดการดื�มแอลกอฮอลแ์มจ้ะลดลงในทกุชว่งวยั แตม่กีลุม่
หนึ�งที�ไมล่ดลงเลยคอื ‘กลุม่เยาวชน’  สิ�งที�น่ากลวัมากที�สดุคอื เด็กเยาวชนมกัมพีฤตกิรรมของการ
ดื�มแบบทิ�งตวั ซึ�งผลกระทบจากการดื�มแอลกอฮอลม์หีลายมติมิาก ทั �งมติคิวามรนุแรงในครอบครัว
มติขิองการเป็นเหยื�อจากเมาแลว้ขบั และที�สําคญัเด็กมกัจะถกูสอนมาจากโรงเรยีนวา่ เครื�องดื�ม
แอลกอฮอลม์อีนัตรายกอ่ใหเ้กดิโรคตบั แตจ่รงิๆ แลว้ยงัมอีนัตรายมากกวา่นั�นกอ่ใหเ้กดิโรครา้ยอกี
กวา่ 200 โรค  และผลกระทบจากการตายและพกิารกอ่นวยัอนัควรจากการดื�มแลว้ขบั ที�มตีน้ทนุ
ความสญูเสยีกวา่ 8  หมื�นลา้นบาทตอ่ปี ซึ�งยงัไมร่วมถงึความตน้ทนุที�มอิาจประเมนิคา่ไดจ้ากความ
เสยีใจของครอบครัวและญาตขิองเหยื�อดื�มแลว้ขบัอกีมากมาย

          นายอนิทชั อนิทสระ เยาวชนจากมหาวทิยาลยัแมฟ้่าหลวง ไดร้ว่มสง่เสยีงสะทอ้นจาก
ผลกระทบเรื�องเหลา้ ที�อยากจะบอกตอ่ไปยงัสงัคม วา่การขายเหลา้ไมค่วรขายใหเ้ด็กอายตํุ�ากวา่ 20
ปี และไมค่วรขายใหก้บัคนเมาที�ขาดสต ิ “รา้นเหลา้ หรอืเมอืงทอ่งเที�ยวบางครั �งกไ็มเ่ครง่ เขาปลอ่ย
ใหเ้ด็กอายตํุ�ากวา่ 18 ปี เขา้รา้นได ้ และในวนันั�นเมื�อสอบเสร็จ ผมกบัเพื�อนกนั็ดกนัไปกนิดื�มฉลอง
กนั กอ่นแยกยา้ยกนัที�รา้นเหลา้ ผมนัดไปดผูลสอบดว้ยกนั  พอผมกลบัถงึบา้นรูข้า่ววา่เพื�อนขบัรถ
มอเตอรไ์ซคเ์สยกบัรถสบิลอ้ที�จอดอยูบ่นถนน ทั �ง ๆ ที�สวมหมวกกนัน็อกยงัเสยีชวีติเลย  เพราะฤทธิ�
ของเหลา้ทําใหเ้พื�อนผมจากคนที�เคยขบัขี�ระวงั  คนืนั�นเขาขบัเร็วมาก  เหตกุารณค์รั �งนั�นทําผมขยาด
เพราะถา้เกดิอะไรขึ�น ผมวา่ผมคงรับมนัไมไ่หว”

          เชน่เดยีวกบันายรอมฎอน แสแลแม จ.ยะลา หนึ�งในเยาวชนที�เขา้รว่มกจิกรรม ไดเ้ลา่ถงึ
ประสบการณก์ารทํางานอาสากูภ้ยักูช้พีวา่ ปัญหาเครื�องดื�มแอลกอฮอลเ์ป็นบอ่เกดิของทกุปัญหาใน
สงัคม“ในชว่งของงานเทศกาลรื�นเรงิ หรอื เฉลมิฉลอง จะมเีคสมากมายใหอ้าสากูช้พีกูภ้ยัตอ้ง
เขา้ไปชว่ยเหลอื คนืนั�นผมตอ้งไปชว่ยคนดื�มแลว้ขบัประสบอบุตัเิหต ุ แมเ้ขาจะไมไ่ดเ้ป็นอะไรมาก 
เพยีงแคบ่าดเจ็บ  แตจ่ากการที�ผมทํางานเสรมิเพื�อสงัคมดา้นกูช้พีกูภ้ยัมากตั �งแตม่ธัยมปลาย ผม
เจอเหตกุารณร์า้ย ๆ บนถนนจากดื�มเหลา้มาเยอะ ผมจงึชวนพี�เขาคยุวา่ระหวา่ง การฆา่คน การขม่
เขงคน และการดื�มเหลา้ พี�วา่อะไรอนัตรายที�สดุ  ตอนแรกเขาทําหนา้งง ผมเลยเฉลยวา่ การดื�ม
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เหลา้อนัตรายที�สดุ  เพราะจะทําใหเ้ราขาดสต ิไปทํารา้ยคนอื�น กอ่เหตกุารณไ์มค่าดคดิได ้ ที�สําคญั
เหลา้อาจฆา่ชวีติเราไดจ้ากการดื�มแลว้ขบัไงพี� แลว้เขากต็อบกลบัมาแบบนิ�ง ๆ วา่ จรงิ !!!  วนันี�พี�ก็
เกอืบไมไ่ดม้าคยุกบันอ้งแลว้”

          ดา้น นายวชัระ นกึไฉน CEO – Muse Master Group Co.,Ltd. ผูแ้ตง่เพลง Demo เพื�อ
แสดงในเวทมีนิคิอนเสริต์ “เบาไดเ้บา...อยา่ใหเ้ลา่เดี�ยวจะยาว”  ไดเ้ชญิชวนนอ้ง ๆ ใหนํ้า
ประสบการณจ์ากเวทใีนครั �งนี�  มาเป็นพลงัในการทําสิ�งที�ด ีๆ ดกีวา่ไปยุง่เกี�ยวกบัปัจจัยเสี�ยงตา่งๆ 
“การแตง่เพลง กค็ลา้ยการเลา่เรื�อง เราใชเ้สยีงดนตรสีื�ออารมณใ์นเรื�องที�จะเลา่ แตล่ะคนจะมสีไตล์
ที�แตกตา่งกนั งานเพลงที�เราเขยีน จะตอ้งเป็นเรื�องเลา่ที�เราชอบมนัเสมอ  เป็นเรื�องที�เราภมูใิจที�จะ
เลา่ ไมว่า่ใครจะชอบงานเราหรอืไม ่ขอแคเ่ราไมล่ม้เลกิกบัเพลงที�เรายงัเขยีนไมจ่บ บางทมีนัอาจจะ
มชีอ่งทาง หรอืคนใหม ่ๆ ที�เขา้มาชว่ยทําใหเ้พลงของเราจบ จงรอ้ง เขยีน ถา่ยทอดในสิ�งที�ตวัเอง
รูส้กึ สิ�งที�ตวัเองชอบจรงิๆ  จงใชเ้วลาและพลงัของเราในการสรา้งสิ�งนี� ดกีวา่ไปหมกมุน่กบัปัจจัย
เสี�ยงตา่ง ๆ  ทั �งบหุรี� เหลา้ และการพนัน  เพราะสิ�งเหลา่นั�นไมไ่ดช้ว่ยขจัดอารมณเ์ศรา้ อารมณ์
เครยีด หรอืชว่ยใหเ้รามคีวามสขุที�แทจ้รงิได ้ สําหรับวยัรุน่ คนรุน่ใหม ่ถา้อยา่งระบายหรอืแสดงออก
อะไรขอใหเ้ป็นสิ�งที�สรา้งสรรคด์ทีี�สดุ” 


